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‘Woche 30.11.-04.12.2020 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

Montag
Kirbiscremsuppe (12, 21, 22) (Bio - Kiirbis, Bio - Karotten, Bio - keal: 498 | B: 115
Menii @ |Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffeln) Milchreis (12) (Bio - Milch, Bio ,
- Rundkornreis) mit warmen Vanillekirschen F: 10.1 | KH: 716
Frische-Bar| Bio - Méhrenrohkost, Bio - Apfel, Zitronendressing (12)
Dienstag
Kartoffelgratin (12) (Bio - Kartoffeln) mit Sonnenblumenkerne und Kise |yt 937 | 151
Menii 1 |iberbacken auf einem geschmolzenem Paprikaragout (1, 2, 21) dazu ein
Tomatensalat F: 142 | KH: 21.2
. c o ¢ . kcal: 247 E: 13.4
Menii 9 Gl_llasch vom Rind (1, 2, 11, 12, 21) mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
(Bio - Salzkartoffeln) F 17 KH: 43.1
Frische-Bar| Kohlrabirohkost, Frischkise - Tomatendressing (12, 26), Aprikosenquark (12)
Mittwoch
. Gelber Erbseneintopf mit Wurzelgemiise und Kartoffelwiirfeln (21) (Bio - | k2% | E16.2
Menii 1 | Kartoffel) und einem Bio - Brétchen (1, 2) F 29 | KH:52.1
Frische-Bar| Radieschenrohkost, Clementine, Pestodip (8, 12)
Donnerstag Bulgur - Gemiisepfanne (1, 2) (Bio - Bulgur, Bio - Blumenkohl, Bio -
Paprika, Bio - Karotten, Bio - Mais, Bio - Erbsen) mit einer Tomatensauce | keal: 339 | E: 9.9
Mena 1 [(1, 2, 21) (Bio - Karotten, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Tomaten) ) i
. y . C F: 6.8 KH: 57.2
und emem Saure Sahnedip (12)
Rinderbolognese (1, 2, 6, 21) (Bio - Grinkerschrot, Bio - Karotten, Bio - keal: 970 | E:18.7
Menii 2 |Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) ‘
und geriebenem Kiise (12) dazu ein Rotkohlsalat (Bio - Rotkohl) 1600 KH: 174
Frische-Bar| Bio - Gurkenrohkost, Buttermilchdressing (12), Kirschjoghurt (12) (Bio - Joghurt)
Freitag i Butter - Maiskolben (12) mit Kriuterquark (12), Salzkartoffeln (Bio - keal: 4201 F: 174
Menii I | sa1zkartoffeln) und einem Mohrengemiise (12) B9 | K415
9 ¢ . c . c kcal: 495 E: 25.4
Menii 2 Gebackenes Seelachsfilet ‘(‘1, 2, )} mit Erbsen (1 2) einer Sqnfsauce (1, 2,
12, 21, 22) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) dazu ein Gurkensalat | ¥ 156 | KH: 60.7
Frische-Bar| Tomatenrohkost, Mango - Frischkise Dip (12)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



